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Kleine Anfrage 3368 des Abgeordneten Gentele (fraktionslos)

- Gesundes Essen in Kindertagesstéatten in Thiiringen - Erfurt,

.~7% . November 2018

mit 7 Uberstiicken

Sehr geehrter Herr Président,

die vorbezeichnete Kleine Anfrage des Abgeordneten Gentele (fraktionslos)
beantworte ich flir die Thiringer Landesregierung wie folgt:

Frage 1:
Wie definiert die Landesregierung den Begriff der ,gesunden Ernédhrung"?

Antwort:

Die Landesregierung nutzt die Expertise anerkannter Fachgesellschaften,
beispielsweise der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) und
schlieBt sich deren Definition an. Danach gelten als Voraussetzung einer
gesunden Erndhrung Ubergreifend die 10 Regeln der DGE fiir vollwetrtiges
Essen und Trinken:

1. Lebensmittelvielfalt genieBen

2. Gemise und Obst — nimm ,5 am Tag"

3. Vollkorn wahlen

4, Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergéanzen
5. Gesundheitsfordernde Fette nutzen

6. Zucker und Salz einsparen

7. Am besten Wasser trinken

8. Schonend zubereiten

9. Achtsam essen und genieBen

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben
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Eine Spezifizierung erfahren diese Grundregeln in den auf sieben verschiedene
Lebenswelten (u.a. die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder) abge-
stimmten, im Auftrag des Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft
durch die DGE entwickelten, Qualitalsstandards fir die Gemeinschaftsernéh-

rung.

Frage 2:
Mriissen dje Caterer das Essen nach den Richtiinien der Deutschen Gesell-

schaft flir Erdhrung zubereiten? Falfs ja, wer kontrolliert dies?

Antwort:

Seit dem Inkrafttreten des Thiringer Gesetzes Gber die Neuregelung der Kin-
dertagesbetreuung zum 1. Januar 2018 hat der Kita-Trédger geméB § 18 Abs. 4
die regelmaflige Versorgung der Kinder mit einer warmen Mittagsmahlzeit zu
gewdhrleisten. Diese hat den aktuellen erndhrungswissenschaftlichen Quali-
tatsstandards fiir eine ausgewogene altersgemafe, vollwertige und gesund-
heitsférdernde Mittagsmahlzeit in Kindertageseinrichtungen zu entsprechen.
Zur Erflllung der Anforderungen kénnen die Caterer beispielsweise auf die
Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zurlickgrei-
fen. Zur Kontrolle und Hilfestellung bei der Umsetzung ist die ,Vernetzungsstel-
le Kita-Verpflegung in Thiiringen und Qualititssicherungsstelle Kitaessen Thi-
ringen® berufen. Sie wird vom Thuringer Ministerium far Migration, Justiz und

Verbraucherschutz geférdert.

Frage 3:
Wie lange daif das Mitlagessen nach welchen Rechisvorschrifien warmgehal-

fen werden?

Antwort:

Nach dem DGE-Qualitatsstandard fir die Kita-Verpflegung soll die Warmhalte-
zeit so kurz wie moglich sein und maximal drei Stunden betragen. Die Warm-
haltezeit beginnt dabei mit der Fertigstellung der Komponenten (aktives Been-
den der Warmezufuhr wahrend des Garprozesses) und endet mit der Ausgabe

an den letzten Tischgast.

Frage 4:
Gibt es neben der Férderung tiber den Bildungs- und Teilhabepakt hinaus zu-

sédtzliche Férderung durch das Land?

Antwort:
Uber das Bildungs- und Teilhabepaket hinaus, ein Férderprogramm der Bun-

desregierung, gibt es keine Forderung durch das Land.
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Frage 5:
Gibt es Fordermittel, wenn Kindertagesstétten das Essen nicht mehr durch ei-

nen Caterer liefern lassen wollen, sondern eine eigene Kiiche einrichten und
betreiben wollen?

Antwort:
Nein.

Mit freundlichen Grif3en

/ e

leter aﬁ?’g‘er
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